
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-10 北桜美会の活動風景 
 北桜美会での活動一覧は、「20-20 平常時（コロナ前）の活動」、およ

び、「20-30 コロナ時の活動」、をご覧ください。以下紹介する活動風景

写真は、平成 30年度作成のもので、少々古いですが、今と大きな変わり

はありません 

 

１． 誕生会 
北桜美会メイン行事の誕生会です。 

１０時～１４時まで、下図のような楽しい催し、高齢者向けの専門家のお話

し、皆で楽しむゲーム、など楽しいひと時を過ごします。 

これは美空ひばりそっくりショウです。物まねで美空ひばりの歌を歌い、

巧みな話術で、聞く人たちを虜にしてしまいました。観客のこの楽しそう

な顔を見てください。こうした楽しい誕生会を年に３回行います。 

毎回４０～50人が参加します。 

２．食事会 

年に２～３回、昼食を食べに行きます。３０～４０人が参加されるので、バ

ス送迎になります。下の例では、会場が楽しい雰囲気に包まれると、誰か

がカラオケで豪州音頭を歌いました。すると予想外の人たちが次々出て

きて踊りだしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 食事会 ： 年 2～３回 

３．健康マージャン 

月に３回行いますが、毎回８～９卓が埋まります。６０％ほどが、女性の初心者

です。見ていますと、マージャンというゲームをおしゃべりで楽しんでいる、と

いった感じです。よくしゃべり、よく笑います。 

時々、マージャン初心者講習会を行います。 

４．いきいき百歳体操 

アメリカの国立老化研究所が推奨する運動プログラムで、テレビを見ながら

体操します。今全国的に流行っていて、生駒市だけでも 80 ｶ所で行われてい

ます。毎週金曜日午後１時３０分から行っています。毎回３０～４０名が参加し

ています 

 続けてやっていると確かに効果があります。ぜひお勧めです。   

５．清掃ボランティア 

鹿ノ台のいきいきホール清掃を月に 1 回、行っています。だいたい１０人か

ら１５人が参加します。 

 

清掃の後の１時間ほどお茶しますが、楽しいおしゃべりが人気です 

この他、北集会所の清掃も、行っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．折り紙教室 

２０年ほど続いています。月に 1 回（第 1 火曜日）やっています。最近

若い会員が入って、雰囲気に若さが入りました。ここで作った作品が、

北桜美会の外でも人気が出、展示会をすると、多くの方が見に来ら

れ、褒めていただきました。 毎回１５人ほど参加します。   

７．クニちゃんサロン 

パンつくりの得意な人（愛称：クニちゃん）が、自宅を開放しての、パン

を食べながらの「クニちゃんサロン」です。このクニちゃんサロンの楽し

い雰囲気が魅力で入会してくる方も結構おられます。 

写真の白い机は、あるボランティアが、クニちゃんサロン用にと、自分

で製作し寄付いただいたものです。 

毎回２５～３０名参加します。 

  年に３回やっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．金鵄の杜で遊ぼう 

 金鵄の杜で、カラオケ、散策、風呂、マージャンなど自分の好きなよう

に遊びます。年に３回、バスの送迎付きです。 

ただ、今年から、生駒市の方針で金鵄の杜は閉鎖されます。同じよう

な場所を探しています。 

９．朝市 

 野菜つくりが趣味の方が、無農薬はもちろん自然を利用した肥料で

育てた野菜を超廉価で提供していただきます。径が２５Cm ほどの大

きな白菜や１５Cm ほどの大根など、手をかけてよく育った野菜の味

は、格別のものでした。R2年度は、15分ほどで完売しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．役員会① 

役員会は役員会①と役員会②があります。 

下の写真が役員会①メンバーです。（平成30年撮影）。役員会①は、

北桜美会の中核として、企画・計画・実行の先頭に立って活動してい

ます。毎月第 3 月曜日午前に役員会を開いています。仲が非常に良

く、雰囲気が和やかな、いわゆる「和」のチームです。 

１０．月報 

毎月 月報を発刊し、会員全員に配布しています。月報には、先月の

行事の様子や今月の行事日程など活動の情報を掲載しており、この

月報が会員をつなぐ役割を果たしています。 

最近は、“健康長寿”をテーマに、参考になる情報を提供しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１２．役員会② 

役員会②は１６名からなる、会のお世話をする方たちです。月報の配布

をはじめ、場所取り、鍵管理などこまめにお世話していただいています。 

年に 2 回集まり、北桜美会の大きな動きにアイデアや意見を出し合いま

す。写真は、役員①と役員②合同会議時のものです。最近は、役員①②

以外でお世話いただく方がずいぶん増えています。 


