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【平常時：令和元年度】

活動
延回数

参　加
延人数

１1回 102名

5回 75名

48回 1440名

34回 1020名

2回 77名

10回 132名

3回 132名

3回 103名

2回 72名

1回 38名

1回 32名

12回 204名

3回 39名

教養講座の開催 6回 165名

スポーツ振興事業 6回 132名

その他 --- ---

計 147回 3763名

　　　　都道府県名：奈良県　　　　　　　　　　

優良老人クラブ被表彰推薦調書

ク　ラ　ブ　の　名　称 鹿ノ台北桜美会

ク ラ ブ 結 成 年 月 日 昭和５３年１１月

ク ラ ブ 結 成 地 域 奈良県生駒市 鹿ノ台北地区(北1,2,3丁目：人口1824人）

　会　　員　　数 （令和４年４月現在）　２２３　　名

　代 表 者（ふりがな） 会長　　川村　喜紀（かわむら　よしのり）

クニちゃんサロン　年3回

功　　績　　概　　要

2014年に44名だった会員が、５年後に約5倍の216名になった。
結果として、近隣の人たちの交流が活発になり、お互いに助け合う
場が増えた。世話を好んでやる人が増え、街の諸行事にも積極的に
参加するようになり、いきいき街づくりに貢献している。
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区　　分 具　体　的　な　活　動　内　容

令和元年度（平常時）

社会奉仕活動
いきいきホール清掃　11回

北集会所清掃　5回

地域交流活動

いきいき百歳体操　週1回

健康マージャン　月3回

食事会　年2回

折り紙教室　月1回

誕生会　年3回

金鵄の杜で遊ぼう！　年2回

他の老人クラブと
の交流活動

校区老人クラブ食事会

納涼祭盆踊りへの老人クラブとして参加

友愛活動
声掛け（毎月の月報配布時）対象：17名

お話し合い会　対象：13名

参　考　事　項

コロナ騒動が北桜美会に影響し出したのが、令和元年度の終盤（令
和2年2，3月）で、以降、行事の中止が相次いだ。「集まる」「交流
する」「お世話する」といったことが、特に高齢者にとって非常に
大事なことであることを再認識した。北サロンは、こうした交流の
場をさらに増やすことを目的にしている

誕生会、百歳体操などで、介護、食事、薬などの話

夏休み　子ども会とのラジオ体操　6日

北サロン設立準備

賞　　　　　歴
全国老人クラブ連合会会長から、『１００万人会員増強運動特別
賞』を、平成29年、30年、令和元年度　の3年連続受賞


