
北桜美会 令和 4年 12月 19日 

令和５年 １月 月報 

１． 誕生会 行事案内 

人気の誕生会です。楽しい勉強になるプログラムをいろいろ企画しています。ぜひご参加ください。 

   ・日時 1月 30日（月）10時～14時 

・場所 北集会所   ・会費 1000円（評判のおいしいお弁当を用意します） 

 

２．取り立て野菜の 朝市 行事案内 

“ほっこりファーム”で早朝に収穫した取り立ての無農薬野菜を販売していただきます。たっぷり

肥料をもらってすくすく育った新鮮な野菜は大好評です。 

１） 収穫するもの：白菜、大根、じゃがいも、小芋、キャベツ、カブ 

２） 日時：12月 27日（火） 午前 10時開店   場所：北集会所 

３） 価格：市価の半額程度 （お願い 小銭を用意、マイバッグ持参） 

４） 参加申込不要 （ただし、毎年、数十分で売れ切れています） 

 

３．クリスマス会 実施報告 

   参加 32名 

 北桜美会初めてのクリスマ

ス会を催しました。多くの女性

の参加で、部屋いっぱいにすば

らしい飾り付けができ、盛り上

がりました。 

 

４，生駒市長への表敬訪問 実施報告 

 北桜美会の、この度の「厚生労働大臣表彰」

で、市老連（生駒市老人クラブ連合会）の加来会

長と藤田副会長と共に、受賞報告をしてきまし

た。（11/25） 

 

５．奈良公園 巨樹・巨木巡りツアー 実施報告 

 奈良公園、春日大社を、プロのガイドさんの案

内の下、約３ｋｍ歩きました。それぞれの巨木の

前で大きなエネルギーをいただきました。非常に

好評でした。11/14（月）実施 参加 14 名。 

この企画をしていただいた満井さんに感謝！！ 

 

６．クニちゃんサロン 実施報告 

 いつものように、おいしいパンを食べながら、楽しい歓談のひと時を過ごしました。 

10/25（火）実施。参加 26名。（写真なし） 

第２41号 



７．北サロン 1周年感謝祭 実施報告 

 北サロンができて1年経ちましたが、

その記念祭と称して、おいしいケーキを

食べながら楽しく歓談しました。 

2回（11/12,11/13、13時 30分～

16時）に分けて行いました。 

参加 24名 

 

８．校区世代間交流ゲーム大会 実施報告 

 鹿ノ台校区老人クラブ（東西南北桜美会、

鹿畑）が子どもたちを交えてゲームを通じて

交流を拡げました。 

12/11（日） 参加者 67名（北桜美会から

15名） 

 

９．土日サロン 実施報告 

 ・隆夫さんシリーズ 11/5（土）14～16時 お話し「世間の安倍事件と私の安倍事件」、「死

亡体験者がみた「月」の誕生」。  参加 10名。 

 ・堀さんシリーズ 11/6（日）14時～  テーマ「家の傷み対策Q&A」参加 6名 

 

１０．いきいきホール清掃ボランティア 食事会 実施報告 

 毎月第 3火曜日に、いきいきホール清掃をしていますが、年に一度の食事会を行いました。毎月

集まって清掃している仲間だけに、打ち解けた楽しい食事会でした。11/15 参加 12 名 

  

１１．行事 

１２． 入退会 【入会】 なし 【退会】なし               現会員数 233名  

 

                     切り取り線                        

            

     参加申込書 （不参加の方は提出不要） 

行事 氏名 住所 

誕生会（1月 30日 月）  北  －  － 

提出先：幹事（月報配布担当）まで。               申込締め切り：令和 5 年 1 月 13 日（金） 

 行事 日程 開催場所他 

北

桜

美

会 

折り紙教室 1月 3日（火） 休み 

健康マージャン 1月 10,18,28日 実施 

いきいき百歳体操 1 月 13,20,27日 実施 （ はクニちゃん体操あり） 

「若研」  しばらく休止。本格活動企画中 

誕生会 1月 30日（日） 実施 

朝市 12月 27日（火） 10時開店 北集会所 

いきいきホール清掃 1月 17日（火） 実施 

役員会① 1月 16日（月） 10時 役員①＋α 

 よんにちサロン 1月 22日（日） 映画【男たちの大和】 


